
Les Accompagnements de la Vie s’honore  
au Moulin de Teiteix  

Un large choix d’accompagnement selon tes besoins, ton rythme, tes envies 

J’ai le plaisir de t’accueillir dans un cadre ressourçant et idyllique en pleine Nature Creusoise. 

Situé en bord de rivière, le Moulin de Teiteix est un havre de paix dans lequel tu vas pouvoir te 

ressourcer en toute simplicité et quiétude ! 

Les Soins individuels et massages 
Soin individuel Durée Tarif 

Séance de coaching (je crée ma vie de rêve) 1h 40 € 

Séance de coaching (s’aimer et se reconnecter à Soi) 1h 40 € 

Scan thérapeutique (libère tes blocages et révèle ton potentiel) 1h 80 € 

Soin énergétique (reiki, laochi) 1h 50 € 

Soin de sonothérapie 2h 80 € 

Massage méditatif et sensoriel Durée Tarif 

Massage sonore (aux bols tibétains et/ou tambour) 1h 50 € 

Massage sonore en couple 1h 80 € 

Massage tantrique (sur table) 1h30 +1h 140 € 

Massage tantrique / cachemirien (sur table) 2h+1h 180 € 

Massage cachemirien au sol (si massage tantrique déjà reçu) 1h30 +1h 180 € 

Massage cachemirien au sol  2h +1h 220 € 

Méditation aux cordes sensuelles (shibari tantrique) 1h30+30min 140 € 

 

Les Ateliers collectifs (à partir de 4 personnes, max 10) 

Atelier Durée Tarif/p 

Éveil corporel (remise en forme) 1h 15 € 

Voyage sonore 1 15 € 

Méditation sonore 1h 15 € 

Méditation dynamique d’Osho 1h 15 € 

Atelier d’éveil de l’énergie vitale 1h 15 € 

Atelier danse consciente (éveil ton énergie, alchimise le yin et le yang) 1h 15 € 

Initiation au toucher conscient & massage tantrique (min 2 personnes) 4h 100 € 

 

Découvre aussi la possibilité de Séjours personnalisés 
Avec des ateliers collectifs et/ou accompagnements individuels 

Compose ton séjour bien-être selon tes besoins, ton rythme et tes envies. 
Des locations individuelles mais aussi pour petit groupe (jusqu’à 8 personnes) 

 



 

📅 Informations pratiques 

Paiements : espèces, chèque ou virement (pas de carte) Acompte de 30 € par wero pour toutes 

prestations supérieures à 100€ 

Pour toutes informations complémentaires, n’hésite pas à me contacter, je me ferai un plaisir de te 

répondre et de te guider vers le meilleur choix pour toi !  

 

 

💬 Contact & Réservations 

Pour toute réservation, merci de me contacter. 

Au plaisir de t’accueillir dans mon petit coin de paradis  

Carole-Eloha Zufferli  
 

 

 

 

La Vie s’Honore 
1, Le Moulin de Teiteix 

23200 Saint Avit de Tardes  

Creuse (France) 

       Email : lemoulindeteiteix@gmail.com   

     Site internet : https://www.lavieshonore.com 

     Téléphone : +33 6 30 22 25 98 ou + 33 9 77 63 99 35  

        abonnement à la newsletters 

        chaine youtube 

découvre les ateliers et stages de Tantra  
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https://www.lavieshonore.com/
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https://mailchi.mp/f6575fb0af52/bienvenue-o-la-vie-shonore-en-chaque-instant
https://www.youtube.com/@LaViesHonore
https://mailchi.mp/f0ab8b504c80/atelier-dcouverte-du-tantra

